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São Paulo, 21 de março de 2022 
 
RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO DO PROJETO 
Projeto: CIRCUITO JUNTOS CORRIDA DE RUA IV 
Processo n° 71000.040758/2020-81 
SLIE n° 2000128 
 
Este relatório reproduz as atividades desenvolvidas ao longo da execução do Projeto Esportivo 
Incentivado denominado ``CIRCUITO JUNTOS CORRIDA DE RUA IV’’ realizado pelo Instituto 
Sempre Amigos conforme mencionado abaixo 
 
Caxias do Sul- 06/11/2022 
 
Com a retomada dos esportes ao ar livre, sem nenhuma restrição relacionada a pandemia, foi 
possível executar o Circuito Juntos Corrida de Rua IV conforme o plano de trabalho aprovado 
 
O objetivo do projeto era a realização de 3 etapas, em diferentes cidades, beneficiando 9.000 
pessoas,  visando fomentar a pratica esportiva, saúde e bem estar através de uma corrida 
diferenciada, onde o participante pode se inscrever para correr sozinho, em dupla ou quarteto. 
 
Com a captação parcial de recursos o projeto foi ajustado para 1 (uma) única etapa, atendendo 
a até 2.000 beneficiários que puderam optar, no momento das inscrição, para correr sozinho, 
em dupla ou quarteto.  
 
Uma taxa de inscrição de R$20,00 foi aplicada para os beneficiários que optaram pela corrida, 
já os que optaram pela caminhada pagaram R$10,00. Idosos também tinham o benefício do 
pagamento com 50% de desconto. 
 
Todos os inscritos receberam um kit esportivo contendo camiseta, em tecido próprio à prática 
de corridas, número de peito para identificação e uma sacola.  
 
Este kit esportivo foi entregue antes do início da prova, em local previamente divulgado,  
sendo dado o prazo de 2 dias ( sexta e sábado) para o beneficiário poder retirar o kit. 
 
Uma estrutura, operacional, técnica e de logística, foi montada com todo o conforto e 
segurança para esta ação ocorrer da melhor maneira possível. 
 
Nestes dias, além da entrega dos kits, era feito o credenciamento dos atletas, momento que 
fazíamos a coleta de todos os dados cadastrais, tais como nome, endereço, email, telefone de 
contato, etc. 
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Vale lembrar que mesmo sem se inscrever, formalmente no projeto, qualquer pessoa pode se 
beneficiar das condições oferecidas pelo Circuito Juntos Corrida de Rua , a única diferença é 
que não receberam o kit e a medalha de participação. 
 
Todos os inscritos que finalizaram a prova receberam também uma medalha de participação. 
 
 O número de participantes obedeceu a ordem cronológica de inscrição sem qualquer 
distinção aos inscritos. 
 
A largada ocorreu  as 8h00. 
 
Para a realização de uma corrida de rua são necessários alguns dias de trabalho antes da 
largada e mencionamos abaixo as ações e contratações realizadas para a perfeita execução 
desta prova tanto no processo de preparação como no de execução e finalização. 
 
Cerca de 60 dias antes do início de cada largada começaram os trabalhos preparatórios, onde 
recebemos o caderno técnico com toda a documentação necessária para o início dos 
trabalhos. Com isso em mãos a equipe responsável foi ao local escolhido, mapeando o 
percurso, solicitando os alvarás e licenças necessárias para a execução da corrida. Neste 
período iniciou-se também o contato com fornecedores e prestadores de serviço a serem 
contratados. 
 
Podemos mencionar como fundamentais para o sucesso do evento as ações que ocorreram 
anteriormente ao início da prova. Citamos a divulgação do projeto com um trabalho constante 
mandando informações a diversos veículos especializados em corridas de rua e a grandes 
portais, além das campanhas de marketing on line, tudo focado na divulgação para podermos 
ter o número esperado de inscritos. 
 
O site multiplataforma também foi criado https://caminhada.corridajuntos.com.br/  e serviu 
como ferramenta para informações , conferencia de resultados e acesso a fotos. 
 
Todo o processo de criação e formatação da identidade visual foram feitos seguindo 
orientações do Ministério da Cidadania/Secretaria Especial do Esporte. Somente após a 
aprovação, de todo o material enviado para análise, iniciamos o processo de confecção e 
solicitação de todo material. 
 
As inscrições foram feitas on line, mediante um cadastro e opção pela prova escolhida.  
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Para a correta execução o projeto contou com equipes técnicas e operacionais com ampla 
experiência em corridas de rua. Destacamos os serviços de limpeza, segurança, brigadistas, 
carregadores, cronometragem, credenciamento, assessoria esportiva e serviços médicos 
 
Além dos profissionais mencionados acima o projeto contou com: 
02 encarregados de produção 
01 gerente de produção 
 
Estes profissionais foram contratados via RPA e receberam diárias nas etapas que prestaram 
serviços. ( documentação/declarações anexas) 
 
Toda a equipe responsável pelo atendimento ao público no dia das provas estava uniformizada 
com camisetas que continham as logomarcas da Lei de Incentivo ao Esporte/Governo 
Federal/Patrocinadores. 
 
Destacamos o posto médico montado com uma ambulância UTI, com médicos e todos os 
equipamentos necessários para o pronto atendimento. 
 
Todos os corredores tinham a disposição, espalhados em vários pontos do percurso, água, 
frutas e isotônicos. 
 
Na arena, que também foi o local de largada e chegada contávamos com um gerador para 
garantir a energia necessária.  
 
Um sistema de som estava espalhado pela arena e no local de largada/chegada. 
 
Um locutor orientava e animava o público presente. Este profissional estava posicionado no 
palco onde também foi realizada a cerimônia de premiação. 
 
Além do palco podemos destacar outras estruturas que fizeram parte do projeto e 
contribuíram para a divulgação e segurança tais como o pórtico de largada e chegada, as 
tendas de atendimento para guarda de materiais e retirada de equipamentos, a tenda de 
atendimento aos atletas, os banheiros químicos, grades, cones, os quadros de fotos, as lonas 
de gradis/divulgação e as placas de orientação. 
 
Parte do material mencionado acima faziam parte do PDLIE e receberam inserções de 
logomaracas da Lei de Incentivo ao Esporte/Governo Federal/Patrocinadores garantindo uma 
excelente visibilidade perante os participantes. ( relatório fotográfico anexo) 
 
Caminhões foram disponibilizados para o transporte de todo o material. 
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Todos os corredores puderam ter acesso ao tempo que necessitaram para finalizar o percurso. 
 
Toda a estrutura foi montada para que atletas com deficiência pudessem participar e 
acompanhar o evento. Atletas idosos também participaram das etapas. Esse cuidado tomamos 
em todos os projetos que executamos, garantindo a acessibilidade para deficientes e idosos. F 
 
No site do projeto  https://caminhada.corridajuntos.com.br/ pode-se ter acesso aos 
resultados, fotos e a cobertura do evento.  
 
Nos links abaixo pode-se observar as mídias sociais que foram abastecidas conforme o 
andamento do projeto 
Facebook - https://www.facebook.com/institutosempreamigos/ 
Instagram - https://www.instagram.com/institutosempreamigos/ 
Site (exclusivo do projeto)-  https://caminhada.corridajuntos.com.br/  
Site- http://www.institutosempreamigos.com.br/ 
 
No final da corrida a equipe finalizou o evento com a desmontagem e limpeza do local. 
 
Outro fato relevante e que deve ser chamado a atenção é de que não houve nenhum 
acontecimento fortuito que prejudicasse o bom andamento das atividades esportivas. A 
logística do evento funcionou muito bem, todos os profissionais envolvidos na realização  
conseguiram realizar suas tarefas com êxito, atendendo ao público de uma maneira 
satisfatória. 
 
 Vale lembrar que estavam presentes milhares de pessoas divididas entre atletas, staff e 
acompanhantes 

Todos os profissionais envolvidos com o projeto trabalharam com afinco e dedicação, dando 
todo o suporte necessário para o projeto ser executado conforme o plano de trabalho 
aprovado. 

 

Objetivo Geral do Projeto  

O objetivo do projeto era a realização de 1 etapa, beneficiando 2.000 pessoas,  visando 
fomentar a pratica esportiva, saúde e bem estar através de uma corrida diferenciada, onde o 
participante pode se inscrever para correr sozinho, em dupla ou quarteto. 
O projeto contou com 2.174 inscritos, com inscrições em toadas as modalidades sugeridas. 
Baseado nesse histórico relatado entendemos que cumprimos com o objetivo proposto. 
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Além do objetivo geral o projeto tinha também objetivos específicos como comentamos 
abaixo 
Estimular o interesse da população pela prática da modalidade; 
Com a divulgação o projeto contou com mais de 2.000 inscritos de diversas faixas etárias, 
pudemos observar idosos, crianças, homens, mulheres, todos juntos praticando esporte 
 
Difundir a corrida de rua como prática esportiva relevante e acessível; 
Com inscrições entre R$10,00 e R$20,00 o projeto proporcionou a participação de cidadãos 
dos mais diversos níveis econômicos. Sem nenhuma distinção, respeitando a ordem de 
inscritos, tivemos mais de 2.000 pessoas que puderam praticar esporte e se divertir durante 
o projeto. 
 
Realizar um evento esportivo em prol do bem-estar social e disseminação dos conceitos da 
prática esportiva de baixo custo; 
Como mencionamos acima, com inscrições entre R$10,00 e R$20,00 acreditamos que 
conseguimos democratizar a prática esportiva. Corridas de rua, muitas vezes, chegam a 
cobrar mais de R$200,00 por uma inscrição. Com o apoio da Lei de Incentivo ao Esporte foi 
possível realizar um projeto com baixo custo para os beneficiários que participaram. 
 
Promover um evento para aproximar a comunidade, instituições sociais e Governo Federal; 
O locutor contratado para a corrida, divulgava frequentemente, o apoio do Governo 
Federal/Lei de Incentivo ao Esporte. Também com as placas de divulgação, a grande maioria 
que participou da corrida entendeu que a ação foi possível graças ao apoio do Governo 
Federal/Lei de Incentivo ao Esporte 
 
Estimular nos adolescentes o desejo pelo esporte e distanciá-los das influências das drogas e 
criminalidade; 
Tivemos a participação de crianças/adolescentes, entendemos que apoiando a prática 
esportiva, desde a infância/adolescência, estamos contribuindo para a formação de cidadãos 
saudáveis e compromissados com o bem estar. 
 
Aumentar a prática esportiva entre as pessoas de diversas faixas etárias, sexo e classes sociais; 
Tivemos a participação de pessoas das mais variadas idades. Com inscrições entre R$10,00 a 
R$20,00 entendemos que contribuímos para democratizar a prática esportiva, permitindo o 
acesso a prática esportiva de pessoas de diversos níveis econômicos/sociais. 
 
Reforçar a importância da prática esportiva e seu impacto positivo na saúde. 
O locutor contratado estimulava as pessoas a estarem sempre praticando esportes. Foram 
mais de 2.000 pessoas impactadas por uma mensagem positiva, divulgando o esporte como 
um meio de vida saudável. 
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Demonstrar a importância do esporte e lazer como fuga da rotina e da vida sedentária a que a 
grande maioria da população brasileira é submetida; 
Proporcionar momentos de lazer, diversão e entretenimento para todos os participantes; 
Estimular o cuidado com a saúde e o corpo, adotando estilos de vida saudáveis; 
Como mencionamos nas respostas anteriores tivemos momentos de diversão, famílias 
reunidas em um ambiente saudável, sendo estimuladas a estarem praticando esportes e 
tendo uma vida mais saudável, longe do sedentarismo. 
 
 
Metas Qualitativas 
 
Meta 1 
Estimular a participação e o potencial de comprometimento dos beneficiários na realização de 
atividades físicas. 
Indicador: Pesquisa de opinião dos participantes  
Instrumento Verificação: Aplicação de questionários com a coleta de depoimentos de alguns 
dos beneficiários, registro em vídeo e fotográfico das atividades.  
 
Como pode-se observar no questionário e gráficos anexos a este relatório as promotoras 
fizeram diversas perguntas aos beneficiários 
Foram 09 perguntas no total, consideramos para o atingimento desta meta as seguintes 
perguntas: 
 
Pergunta número 1 do relatório e nos gráficos foi feita para 131 pessoas  
Você considera que eventos esportivos incentivam a pratica de corrida? 
99,2% dos entrevistados responderam que sim 
 
Pergunta número 9 do relatório e nos gráficos foi feita para 131 pessoas 
Você participaria da próxima etapa deste evento? 
94,7% dos entrevistados responderam que sim 
 
A grande maioria opinou que o incentivo a eventos esportivos, neste caso a corrida de rua, 
motiva a participação em novos eventos. Ao perguntarmos se participariam de uma nova 
etapa a grande maioria respondeu que sim. 
Eventos esportivos, a um baixo custo, podem ser uma importante ferramenta para 
conscientizar as pessoas sobre os benefícios de uma vida saudável. 
 
Meta 2- Meta 2: Aprimoramento dos profissionais envolvidos no projeto.  
Indicador: Participação nas reuniões relacionadas ao projeto 
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Instrumento de Verificação- Ata com o conteúdo de cada uma das reuniões executadas 
contendo o nome e assinatura dos participantes 
Anexo a este relatório seguem as atas com a participação dos envolvidos no projeto. 
Foram 2 reuniões importantes, uma onde foi discutido todo o conteúdo técnico e financeiro, 
antes do início do projeto, onde abordou-se deveres e obrigações dos envolvidos, datas para 
a realização das atividades e forma de contratação. 
A segunda reunião ocorreu logo após o término das atividades, com a finalização 
oficialmente da contratação de cada um dos envolvidos. 
Os contratados prestaram um excelente serviço, atendendo a todas as necessidades que uma 
corrida de rua exige. 
 
 

Metas Quantitativas 

Meta 1:  
Ter pelo menos 25% de inscritos na corrida acima dos 40 anos, do total de participantes 
inscritos no projeto. 
Indicador: Número de participantes inscritos  
Instrumento de Verificação:  Lista de beneficiários do projeto onde pode-se verificar a data de 
nascimento dos inscritos 
 
Na lista de beneficiários pode-se observar o ano de nascimento de cada um dos 
participantes. Coletamos as informações no momento da inscrição on line e também na 
retirada do kit. O gráfico abaixo aponta que 43,88% estavam na faixa etária superior a 40 
anos de idade.  
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Meta 2:  
Avaliação dos beneficiados do evento em modo geral com média acima da pontuação 7, numa 
escala de 0 a 10. 
Indicador: Média da pontuação de todas as avaliações dos beneficiados do projeto que 
avaliem a estrutura do evento.  
Instrumento de Verificação:  Aplicação, formulário online, de questionário com pesquisa sobre 
a qualidade do evento com participantes de cada etapa 

No total foram 09 perguntas que foram feitas para 131 beneficiários relacionadas ao evento, 
onde avaliaram diversos itens. No relatório de perguntas e nos gráficos pode-se observar as 
respostas. Abaixo o que foi perguntado e as devidas notas dadas 
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Pergunta 1- Você considera  que eventos esportivos incentivam a pratica de corrida? 

Resposta- 99,2% responderam que sim 

 

Pergunta 2- Como você avalia o processo de inscrição nesta etapa? 

131 pessoas responderam essa pergunta, sendo que a resposta era de 01 a 05, onde 05 seria 
a melhor resposta e 01 a pior resposta.  67,9% deram nota 05, 16,8% deram nota 04. Ou seja, 
84,7% deram notas entre 04 a 05, que entendemos que ficaram muito satisfeitos/satisfeitos 
com o evento.  Deram  nota 03 um total de 9,2% dos beneficiários entrevistados, 
entendemos que estes acharam o evento bom. Na ponta negativa 3,8% deram nota 01 e 
2,3% deram nota 2. Entendemos que estas notas significam que 6,1% ficaram insatisfeitos ou 
muito insatisfeitos.  

 
Pergunta 3- Como você avalia localização do evento? 
 
131 pessoas responderam essa pergunta, sendo que a resposta era de 01 a 05, onde 05 seria 
a melhor resposta e 01 a pior resposta.  61,1% deram nota 05, 21,4% deram nota 04. Ou seja, 
82,5% deram notas entre 04 a 05, que entendemos que ficaram muito satisfeitos/satisfeitos 
com o evento.  Deram  nota 03 um total de 9,2% dos beneficiários entrevistados, 
entendemos que estes acharam o evento bom. Na ponta negativa 2,3% deram nota 01 e 
6,1% deram nota 2. Entendemos que estas notas significam que 8,3% ficaram insatisfeitos ou 
muito insatisfeitos.  
 
Pergunta 4- Como você avalia o Guarda Volumes? Caso não tenha usado, pode pular a 
pergunta ) 
 
56 pessoas responderam essa pergunta, sendo que a resposta era de 01 a 05, onde 05 seria a 
melhor resposta e 01 a pior resposta.  80,4% deram nota 05, 14,3% deram nota 04. Ou seja, 
94,7% deram notas entre 04 a 05, que entendemos que ficaram muito satisfeitos/satisfeitos 
com o evento.  Deram  nota 03 um total de 5,4% dos beneficiários entrevistados, 
entendemos que estes acharam o evento bom. Nenhum entrevistado deu notas 01 ou 2. 
 
Pergunta 5- Como você avalia a retirada do seu kit? 
 
131 pessoas responderam essa pergunta, sendo que a resposta era de 01 a 05, onde 05 seria 
a melhor resposta e 01 a pior resposta.  50,4% deram nota 05, 15,3% deram nota 04. Ou seja, 
65,7% deram notas entre 04 a 05, que entendemos que ficaram muito satisfeitos/satisfeitos 
com o evento.  Deram  nota 03 um total de 11,5% dos beneficiários entrevistados, 
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entendemos que estes acharam o evento bom. Na ponta negativa 9,9% deram nota 01 e 13% 
deram nota 2. Entendemos que estas notas significam que 22,9% ficaram insatisfeitos ou 
muito insatisfeitos.  
A retirada do kit foi feita entre sexta feira e sábado, anteriores a corrida. Muitas pessoas 
moram longe, tiveram que se locomover para poderem retirar o kit e acabaram ficando 
insatisfeitas com essa situação 
Alguns sugeriram a entrega do kit no mesmo dia da corrida. Não é possível isso, foram mais 
de 2.000 kits distribuídos, pessoas sendo cadastradas.... 
Estamos estudando possiblidades para melhorarmos nesse ponto.  
 
Pergunta 6- Como você avalia os produtos do kit de sua prova?   
 
131 pessoas responderam essa pergunta, sendo que a resposta era de 01 a 05, onde 05 seria 
a melhor resposta e 01 a pior resposta.  55,7% deram nota 05, 26,7% deram nota 04. Ou seja, 
82,4% deram notas entre 04 a 05, que entendemos que ficaram muito satisfeitos/satisfeitos 
com o evento.  Deram nota 03 um total de 7,6% dos beneficiários entrevistados, 
entendemos que estes acharam o evento bom. Na ponta negativa 4,6% deram nota 01 e 
5,3% deram nota 2. Entendemos que estas notas significam que 9,9% ficaram insatisfeitos ou 
muito insatisfeitos.  Lembrando que o kit custou R$20,00 e a pessoa recebeu uma camisa e 
uma sacola. Estamos em constante contato com fornecedores para melhorarmos cada vez 
mais a qualidade do material oferecido. 
 
Pergunta 7- Você acha importante ter cronometragem em um evento de corrida de rua, 
mesmo não sendo um evento de alto rendimento? 
 
131 pessoas responderam essa pergunta e 95,4% afirmaram que a cronometragem é um 
item importante em uma corrida de rua. 
 
Pergunta 8- O que você achou do horário de largada? 
 
131 pessoas responderam essa pergunta e 75,6% afirmaram que o horário da largada foi 
assertivo por parte da organização, ou seja, acharam o horário ideal. Já 18,3% acharam a 
largada muito cedo e 6,1% acharam muito tarde. 
 
 
Pergunta 9 - Você participaria da próxima etapa deste evento? 
 
131 pessoas responderam essa pergunta e 94,7% afirmaram que participariam de uma nova 
etapa do projeto.  
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Comentários 
Entendemos que a grande maioria dos itens do evento satisfizeram aos beneficiários. Único 
item que ficou abaixo de 70% foi o local da entrega de kits.  
Em 2023 estaremos executando o Circuito Juntos Corrida de Rua V e esperamos ter uma nota 
bem superior neste item. 
 
O projeto atendeu com toda a segurança e conforto 2.174 ( dois mil e cento e setenta e quatro 
inscritos  que puderam optar por 2 distâncias, 5km/10km ou ainda puderam caminhar. 
 
Acreditamos que entregamos o que foi acordado no termo de compromisso, mas mais 
importante ainda do que cumprir com as metas/objetivos e superar o número de beneficiários 
é ter a certeza que estamos contribuindo para a conscientização de um numero cada vez 
maior de pessoas sobre ter hábitos saudáveis e praticar esportes.  
 
Para finalizar coloco-me a disposição do Ministério para quaisquer explicações que se façam 
necessárias e agradeço a atenção que nos foi dada durante a execução deste projeto 
 
 
Atenciosamente 

 

 
Pedro Lancsarics 
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